
MANUAL
SPEED WAXING

WAXING ACADEMY

WAXING

AC A D E M Y



www.depileve.com2

¿QUÉ ES SPEED WAXING?
Speed waxing es una técnica creada por Depilève que te permite depilar zonas amplias como piernas 
o espalda de manera muy rápida, sin perder efectividad. Con esta técnica es posible, por ejemplo, 
depilar medias piernas en menos de 5 minutos, aumentando la rentabilidad de los tratamientos.
La cera más indicada para realizar esta técnica es la cera de bandas, ya sea con espátula o roll-on, 
en función de la experiencia de la esteticista, y las ceras más recomendadas por sus características 
son las que tienen una textura aceite o cualquiera de las NG, ya que facilitan una retirada más rápida. 
Cuanto mayor destreza adquiera la esteticista, más rápidos serán los servicios, ofreciendo una 
depilación de calidad en un tiempo récord.  

ANTES DEL TRATAMIENTO
Antes de comenzar el tratamiento, preguntar a tus clientes si están tomando o aplicando de forma 
tópica algunos de los siguientes medicamentos: roacutan, retinol, tetraciclina, ácido glicólico o 
alfahidroxiácidos. En estos casos la depilación no está recomendada porque uno de los efectos 
secundarios es la irritación y la hipersensibilidad. 
Depila siempre sobre piel sana, nunca sobre heridas, irritación, quemaduras solares, cicatrices, venas 
varicosas, eccema o cualquier otro problema de la piel.
Recomienda a tu cliente evitar el sol, las camas de rayos UVA, las piscinas con cloro y los baños de 
agua caliente 8 horas antes y después.
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DESINFECCIÓN E HIGIENE EN EL PROCESO DE DEPILACIÓN
La higiene y desinfección del material con el que se trabaja es fundamental para evitar la proliferación 
de bacterias y asegurar un tratamiento aséptico. Para ello, tendrá que llevar a cabo unos consejos 
básicos:

	 1. � �Utilice una sábana desechable o papel para proteger la camilla y proporcionar un entorno 
higiénico, sustituyéndolo por otro tras cada depilación.

	 2. � �Higienice y limpie sus manos con Dermo Balance o Dermo Spray.

	 3. Utilice siempre que sea posible guantes de vinilo o látex.

	 4. �En los países en lo que sea obligatorio, recuerde desechar la espátula tras cada aplicación.

	 5. �Limpie la piel del cliente con Pre Base Gel. Este producto hidrata y limpia 
la piel para mejorar la adherencia de la cera al pelo. Formulado con 
Hammamelis y extracto de Avena, ha sido específicamente formulado 
para su uso con las ceras desechables con bandas.

	 6. En las zonas íntimas como ingles o axilas, puede usar Dermo Balance.

	 7. Facilite a su cliente un tanga desechable.   
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PREPARACIÓN DE LA CERA
A la hora de seleccionar la cera con bandas, debe saber que todas han sido formuladas con ingredientes 
de alta calidad, así como con resinas específicamente seleccionadas por sus excelentes propiedades 
de adhesión, inalterabilidad y color. 

Para elegir la adecuada, deberás tener en cuenta el tipo de piel, la zona a depilar y las características 
del vello.

Para empezar el tratamiento, retire el precinto y la tapa de la lata de cera. 
Coloque el círculo protector sobre el calentador e introduzca la lata en 
su interior. Ajuste el escurridor a la lata y ponga la tapa de plástico del 
calentador.

Para una rápida fusión, encender el calentador, ajustando el dial a 10 
durante 15 minutos.

Una vez que se haya fundido, colocar el dial entre 5 y 6 y dejar reposar 5 
minutos.

Retirar la tapa de plástico y comprobar que la cera tiene la consistencia 
adecuada: una textura como el aceite, líquida pero no excesivamente.

El escurridor le ayudará a retirar la cera sobrante y a apoyar la espátula 
cuando lo necesite.  

Pruebe siempre la temperatura de la cera en el interior de la muñeca para 
comprobar que no quema antes de aplicarla en la piel del cliente.
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En caso de optar por el sistema roll-on, retirar el precinto de los cartuchos e introducir en el calentador. Poner la 

tapa de plástico y esperar 15 min. Estos calentadores tienen un termostato interno que mantiene la temperatura 

de la cera siempre óptima. Otra de las ventajas de estos calentadores es que una vez sacados de la base, 

mantienen la temperatura de la cera durante bastante tiempo, no siendo necesario enchufarlo a la base cada 

vez que aplicas la cera.

POSICIÓN DE LA ESTETICISTA
Para hacer la depilación más rápida y evitar lesiones y dolores de espalda, hombros o muñeca, es muy 
importante la posición del profesional. 

En caso de ser diestro, tumbará a su clienta de forma que su cabeza de quede a la izquierda. Deberá 
regular la altura de la camilla a su cintura, para no doblar demasiado la espalda. 

Debe situarse al lateral de la camilla, no a los pies ni a la cabeza, ya que desde el lateral es cómo menos 
sufren los hombros de la profesional y el tirón de la cera es mucho más suave e indoloro. Intente de 
igual modo realizar toda la depilación desde el mismo lado, para no perder ritmo ni trayectoria de 
arranque.

Durante el trabajo de depilación, mantenga sus piernas separadas a la anchura 
de sus hombros, ligeramente flexionadas, y balancee su cuerpo acompañando 
los movimientos de su cuerpo. 

Sitúe el carrito Depilève, pensado para disponer todos los productos de una 
manera cómoda y ordenada, de forma cercana, a la derecha si eres diestro y a 
la izquierda si es zurdo. Comprueba que tengas todos los elementos necesarios. 

Igual de importante en esta técnica es la manera de coger la espátula: de forma 
firme, utilizando todos los dedos. El escurridor le ayudará a retirar la cera sobrante 
y a apoyar la espátula cuando lo necesite. 
A la hora de depilar zonas amplias, como muslos o espalda, donde las tiras son más largas y debe 
coger mayor cantidad de cera con la espátula, recuerde desplazar ésta de forma paralela al suelo, 
para que la cera no se derrame.
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PASO A PASO DEPILACIÓN MEDIAS PIERNAS
	 1. �Limpie sus manos con Dermo Balance y utilice guantes de látex 

o vinilo. Tome una pequeña cantidad de Pre Base Gel para 
limpiar la zona a depilar. Aplíquela y masajee hasta su completa 
absorción, asegurándose de que la piel está totalmente seca antes 
de comenzar la depilación.

	 2. �Coja la espátula de manera firme, agarrándola por un extremo, 
utilizando todos los dedos para ello. Sumerja la espátula en la 
cera y escurra uno de los lados con ayuda del escurridor.

	 3. ��Estirar la zona con la mano, aplicar la cera y extender en capa fina 
y uniforme, en la dirección del vello, colocando la espátula en un 
ángulo de 45º.

	     �La primera tira de cera será la central de la tibia, para poder ver el 
sentido de crecimiento del vello correctamente.

	     �Si se opta por el sistema roll-on, aplicar la cera formando un 
ángulo de 45º.

 
	 4. �Coloque la primera banda de papel sin doblar y deslice la mano 

entera por la banda, de arriba hacia abajo. Retire en sentido 
contrario al nacimiento del pelo, paralelo a la piel, tocando la 
banda con la mano en todo momento, de forma rápida y firme. 
Doble después la esquina de la banda para impedir que sus 
dedos se adhieran a la cera.

	 5. �Si lo desea, para evitar igualmente que los dedos se adhieran a la 
cera,  puede utilizar como truco una única gota de Oil Cleanser, 
extendiéndola muy bien.

  
	 6. �Ir aplicando la cera en capas finas, de manera ordenada, siempre 

comenzando por las tiras de abajo e ir ascendiendo.
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	 7. �Las bandas de papel, tras retirar la central, se irán poniendo de 
forma oblicua, para no forzar la mano en el arranque y que este 
sea mucho más suave y efectivo.

	 8. �Gire la pierna ligeramente para depilar la zona del gemelo. Las 
bandas de papel se dispondrán también en oblicuo, para poder 
retirarla respetando la dirección contraria al crecimiento del vello, 
pero a la vez hacia la zona externa de la pierna, para que la piel 
no se mueva y no sea necesario sujetarla.

	 9. �Asegúrate de no haber dejado ningún residuo de cera pasando 
suavemente la banda a lo largo de las piernas.

	 10. �Termine depilando los dedos de los pies. Para ello se situará a los 
pies de la camilla y flexionará los dedos para estirar la piel.

 
	 11. �Aplique el sérum Gold Concentrate mientras el poro está 

abierto y masajee hasta su total absorción. Con este producto 
conseguiremos debilitar y ralentizar el crecimiento del vello.

	 12. �Para calmar, hidratar y eliminar cualquier posible resto de cera 
en la piel, aplique una pequeña cantidad de Oil Cleanser o 
Milk Cleanser. En caso de pieles sensibles, irritadas y/o secas, 
sustituir por Vitalderm pH o Soothing Cream.
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PASO A PASO DEPILACIÓN DE RODILLAS
	 1. �Tras limpiar sus manos con Dermo Balance y colocarse los 

guantes de goma, tome una pequeña cantidad de Pre Base 
Gel para limpiar la zona a depilar. Aplíquela y masajee hasta su 
completa absorción, asegurándose de que la piel está totalmente 
seca antes de comenzar la depilación.

	 2. �Para depilar la zona de la rodilla, sitúe su mano izquierda bajo el 
hueco poplíteo, levante la pierna y llévela hacia la camilla para 
depilar la zona interna, más delicada. 

	 3. �Mientras mantiene la piel estirada con la mano, aplique la cera en 
la dirección del vello, colocando la espátula en un ángulo de 45º. 
Realice tiras cortas.

	 4. �A la hora de retirar la cera, en esta zona, las bandas deben ser 
cortas y hay que disponerlas de forma oblicua, realizando el 
arranque en sentido contrario al nacimiento del vello y hacia 
fuera, mientras estira de la piel.

	 5. �Para la zona de la rótula, utilice tiras cortas y sin cubrir la curvatura 
de la rodilla con una sola tira, aplicándolas siempre en oblicuo. 

	 6. Gire la pierna para depilar el exterior de la rodilla.

	 7. �Aplique primero Gold Concentrate, masajeando hasta su 
absorción, y después, para calmar, hidratar y eliminar cualquier 
posible resto de cera en la piel, aplique una pequeña cantidad 
de Oil Cleanser o Milk Cleanser. En caso de pieles sensibles, 
irritadas y/o secas, sustituir por Vitalderm pH o Soothing Cream.
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PASO A PASO DEPILACIÓN DE MUSLOS
	 1. �Tras higienizar sus manos con Dermo Balance, limpie e hidrate la 

zona a depilar con Pre Base Gel para optimizar la adherencia de 
la cera.

	 2. �Indique a su clienta que lleve la pierna al extremo de la camilla, 
dejándola colgar, para que la piel esté bien estirada y no quede 
hueco en la zona de la ingle.

	 3. �Sumerja la espátula en la cera y escurra uno de los lados con 
ayuda del escurridor. Sujete la espátula firme con todos los 
dedos y traslade la espátula paralela al suelo, hasta la zona de 
aplicación, para evitar que la espátula gotee.

 	 4. �Aplique la cera y extiéndala en capa fina y uniforme, en la 
dirección del vello, colocando la espátula en un ángulo de 45º. 

	 5. �Utilice para retirar la cera una tira nueva y trabaje siempre con tiras 
cortas. Disponga las tiras siempre de forma oblicua y ayúdese del 
dedo pulgar, situándolo sobre el borde de la tira, para frenar el 
tirón de la piel, al tiempo que la estira.
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	 6. �Indique a su cliente que se ponga de lado para realizar el lateral 
del muslo.

	 7. �Después, se colocará boca abajo para realizar la parte trasera del 
muslo. 

	 8. �Aplique primero Gold Concentrate, masajeando hasta su 
absorción, y después, para calmar, hidratar y eliminar cualquier 
posible resto de cera en la piel, aplique una pequeña cantidad 
de Oil Cleanser o Milk Cleanser. En caso de pieles sensibles, 
irritadas y/o secas, sustituir por Vitalderm pH o Soothing 
Cream.
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PASO A PASO DEPILACIÓN DE INGLES
	 1. �Limpie sus manos y la zona a depilar con Dermo Balance. Este producto 

ha sido formulado con potentes agentes limpiadores, resultando ideal 
para zonas específicas como ingles o axilas. Utilice siempre guantes de 
goma para evitar contagios y la proliferación de bacterias. 

	 2. �Corte una tira fina de una banda de depilar y anúdela al tanga 
desechable para que la clienta pueda desplazarlo según la zona 
que se vaya a depilar.

	 3. �La depilación se hará con la clienta tumbada del todo y le indicará 
que suba la pierna flexionada y la lleve hacia su pecho para hacer 
la parte baja de la ingle.

	 4. �Trabaje siempre con tiras cortas y de forma oblicua, para minimizar 
el tirón.

	 5. �Para hacer la parte alta de la ingle, le indíquele que lleve la pierna 
al extremo de la camilla, dejándola colgar.

	 6. Termine realizando la depilación en la zona del pubis.

	 7. �Si detecta algún pelo enquistado o granitos o si la clienta es 
propensa a sufrirlos, aplique puntualmente Folisan Intimate, 
recomendado su posterior uso en casa.

	 8. �Aplique entonces Gold Concentrate, masajeando hasta su 
absorción, y después, para calmar, hidratar y equilibrar la piel, evitando 
la aparición de rojeces e irritaciones, aplique Vitalderm pH.
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PASO A PASO DEPILACIÓN DE AXILAS
	 1. �Limpie sus manos y la zona a depilar con Dermo Balance y use 

guantes de goma para la protección frente a las bacterias.

	 2. �Aplique la cera en la dirección del crecimiento del vello, en capa 
fina y uniforme.

	 3. �Utilice tiras cortas y en oblicuo para retirar la cera, recordando 
estirar muy bien la piel.

	 4. �Si detecta algún pelo enquistado o granitos, aplique puntualmente 
Folisan Intimate, recomendado su posterior uso en casa.

	 5. �Aplique entonces Gold Concentrate, masajeando hasta su 
absorción, y después, para calmar, hidratar y equilibrar la piel, 
evitando la aparición de rojeces e irritaciones, aplique Vitalderm 
pH.
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PASO A PASO DEPILACIÓN DE BRAZOS
	 1. �Limpie sus manos con Dermo Balance y la piel del cliente con 

Pre Base Gel, masajeando hasta su absorción.

	 2. �Aplique la primera tira en la zona interna del brazo, usando para 
retirar la cera una banda nueva.

	 3. Después, use tiras cortas y en oblicuo, estirando de la piel.

	 4. �Doble entonces el brazo por el codo, en un ángulo de 90º para 
continuar con la depilación.

	 5. �Las tiras de papel deben ser siempre cortas y el tirón suave y 
paralelo a la piel, no hacia arriba, para evitar la aparición de 
hematomas.

	 6. �Aplicar el sérum Gold Concentrate mientras el poro está 
abierto y masajear hasta su total absorción. Con este producto 
conseguiremos debilitar y ralentizar el crecimiento del vello.

	 7. �Para calmar, hidratar y eliminar cualquier posible resto de cera 
en la piel, aplicar una pequeña cantidad de Oil Cleanser o Milk 
Cleanser. En caso de pieles sensibles, irritadas y/o secas, sustituir 
por Vitalderm pH o Soothing Cream.
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PASO A PASO DEPILACIÓN DE LABIO SUPERIOR
	 1. �Limpie sus manos con Dermo Balance, al igual que la zona facial 

a depilar, ayudándose de un algodón. 

	 2. �Aplique la cera de dentro hacia fuera con la espátula facial, 
dividiendo el labio en dos. 

	 3. �Retire con bandas faciales, en sentido contrario al nacimiento del 
vello. 

	 4. �Presione con sus dedos tras la depilación para calmar la piel. 

	 5. Siga los mismos pasos en la otra mitad del labio.

	 6. �Aplique el serum debilitador del crecimiento del vello Gold 
Concentrate y masajee hasta su completa absorción.

	 7. �Aplique la crema Soothing Cream en forma de mascarilla. Tras 
unos minutos, haga penetrar mediante masaje. Formulada con 
Aloe Vera y Camomila, esta crema con ligero efecto maquillante 
reduce las rojeces de inmediato.  
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PRODUCTOS DE APLICACIÓN EN CASA
Depilève, pone además a su disposición 3 cosméticos de venta público ideados para responder a las 
principales demandas tras la depilación. Recomiende a sus clientes su uso en casa según la necesidad 
de cada piel.

AMPOLLAS GOLD CONCETRATE
Las imprescindibles ampollas debilitadoras y retardadoras del crecimiento del 
vello, disponibles en formato de 3 ampollas, para que el cliente pueda seguir el 
tratamiento en casa.

FOLISAN BODY & INTIMATE
Una de las principales preocupaciones de los clientes, encuentra su respuesta en 
Folisan. Con su uso, evitarán la aparición de vello enquistado, así como de granitos post-
depilación. Imprescindible en la zona de bikini, axilas y zonas de afeitado o rasurado.

VITALDERM PH & SOOTHING CREAM
Para los que quieren seguir disfrutando en casa de las cualidades calmantes y 
reparadoras de la crema ácida post-depilatoria Depilève. 
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